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Wydawnictwa zwarte

1. Barszcz-Skowronek, Jolanta : Zywienie dzieci we wspotczesnym przedszkolu. W:
Gtodne dzieci w Polsce / red. Czestaw Kepski. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2011. -
S. 257-270
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2. Szotowa, Wanda : Zywienie niemowlat i dzieci. W: Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego. 2 / pod red. Jana Hasika i Jana Gaweckiego ; [aut. Magdalena Biatkowska
et al.]. - Wyd. 1 - 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. - S. 9-
31

Sygn. 243685 Czytelnia Pedagogicznej Biblioteki Wojewoddzkiej

3. Wos, Halina : Zywienie dzieci / Halina Wos. - Wyd. 1 (dodr.). - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012. - 136 s. :il. ; 21 cm. - Centrum Zdrowia
Dziecka Poleca. - Bibliogr. s. 134

Wojewddzka Biblioteka Publiczna - Wypozyczalnia

Wydawnictwa ciaggte

4. Barcik Renata, Compa Maria, Marciniec Barbara : Kulturalny przedszkolak -
scenariusz zajec dla 5-, 6-latkow. W: Blizej Przedszkola. - 2007, nr 7/8 [Magazyn
Specjalny, z. 2], s. 26-27

Scenariusz poruszajgcy tematyke pozytywnych warto$ci moralnych oraz zdrowego
odzywiania.

5. Bieda, Brygida : W zdrowym ciele, zdrowy duch / Brygida Bieda. W: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2012, nr 5, s. 74-75

Odzywianie dzieci w przedszkolu. Program "Upowszechnianie zasad promowania
prawidtowego zywienia wsréd dzieci i mtodziezy w szkotfach i placéwkach prowadzonych
przez Miasto Czestochowa”.

6. Borowiecka, Agnieszka : Magiczne drzewka mocy - bajka psychoedukacyjna dla
dzieci, ktére nie chcg jes¢ warzyw. W: Blizej Przedszkola. - 2014, nr 10, s. 19-21

7. Bukowiecka-Gorny, Elzbieta : Kulinarne przysmaki : czyli co lubig przedszkolaki /
Elzbieta Bukowiecka-Gorny. W: Blizej Przedszkola. - 2012, nr 9, s. 62-63. - Bibliogr.
Zawiera scenariusz dla dzieci piecio- i szescioletnich pt. "Zasady zdrowego zywienia".

8. Bukowiecka-Gorny, Elzbieta : Rozgrzewajgca czekolada na zimowe dni :
scenariusz zajec¢ dla dzieci szescioletnich : zdrowe zywienie przedszkolaka. W: Blizej
Przedszkola. - 2012, nr 11, s. 46-47

9. Bukowiecka-Gérny, Elzbieta : Wiemy, co jes¢ i wiemy, jak jesc. W: Blizej
Przedszkola. - 2012, nr 10, s. 46-47
Scenariusz zaje¢. Obszary edukacyjne z podstawy programowej - obszar 2: Wykonywanie



czynnosci samoobstugowych, obszar 5: Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci
fizycznej dzieci. Dbato$¢ o zdrowie. Grupa wiekowa - pieciolatki, szesciolatki.

10.  Butor, Nina : Jestem bezpieczny, bo wiem... co jem! : scenariusz zajec dla
grupy cztero- i pieciolatkow. W: Blizej Przedszkola. - 2013, nr 6, s. 52-55

Doktor Witaminka. Temat dnia: Witaminkowa wyprawa. Temat dnia: Mis takomczuch. Temat
dnia: Jedzeniowe wedrowki. Temat dnia: Wiemy, ze zdrowo jemy.

11. Charzewska Jadwiga, Chojnowska Zofia : Zasady zdrowego zywienia /
Jadwiga Charzewska, Zofia Chojnowska. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2012, nr
10, s. 24-28. - Bibliogr.

12. Chraponiska Urszula, Leszczynska Agnieszka, Paryz |zabela : Chce byc silny i
zdrowy / Urszula Chraponska, Agnieszka Leszczynska, I1zabela Paryz. W:
Wychowanie w Przedszkolu . - 2012, nr 8, s. 46-48

Przedszkole integracyjne. Konkurs wiedzy o zdrowiu. Sposob odzywiania sie.

13.  Dmitruk-Sierocinska, Katarzyna : O wyzszosci jabtka i gry w pitke nad zyciem
kanapowca ...czyli stéw kilka o wychowaniu prozdrowotnym. W: Blizej Przedszkola. -
2011, nr 7/8, s. 18-19

Sposoby na wtasciwe ksztattowanie nawykdéw prozdrowotnych u matych dzieci.

14.  Fall-Lawryniuk, Maria : Smacznie, zdrowo i w przedszkolu. W: Blizej
Przedszkola. - 2009, nr 6, s. 40-41

Prawidtowe zywienie dziecka w wieku przedszkolnym (zbilansowany positek, czestotliwosé
spozywania pokarméw, sposob podawania positkéw).

15. Gawlik Karolina, Grzesik Karolina : Wiem, ze zdrowo jem : scenariusz zaje¢
dla dzieci trzy-, czteroletnich. W: Blizej Przedszkola. - 2012, nr 5, s. 100

16. Gasienica, Gabriela : Magiczne drzewka mocy - zabawy i zadania do bajki
terapeutycznej. W: Blizej Przedszkola. - 2014, nr 10, s. 22-23

17.  Gorajska Aneta, Zielinska Elzbieta : Jak dbac o zdrowie? W: Blizej
Przedszkola. - 2011, nr 7/8, s. 136-137
Scenariusz turnieju wiedzy o zdrowiu dla najmtodszych dotyczacy dbania o swoje zdrowie.

18. Gora, Dominika : Wiem, co jem! : scenariusz zaje¢ dydaktycznych dla cztero-,
pieciolatkéw. W: Blizej Przedszkola. - 2013, nr 12, s. 28-29

19. Godrecka, Aldona : Kolorowe dni w naszym przedszkolu. W: Wychowanie na
Co Dzien. - 2004, nr 10/11, s. XIlI
Propozycja cyklu zaje¢ w przedszkolu propagujgca diete bogatg w warzywa i owoce.

20. Groele, Barbara, Krauze Mikotaj : Porcja na kazdg pore dnia. W: Blizej
Przedszkola. - 2010, nr 4, s. 37
Zbilansowane positki w dziennej diecie dziecka w wieku przedszkolnym.



21. Groele, Barbara, Krauze Mikofaj : Pyszny i zdrowy duet. W: Blizej
Przedszkola. - 2010, nr 3, s. 46

Prawidtowe zywienie dzieci. Sposoby zachecenia dzieci w przedszkolu do zdrowego
odzywiania.

22. Groele Barbara, Krauze Mikofaj : Witaminowe zabawy : czyli patent na zdrowe
odzywianie. W: Blizej Przedszkola. - 2010, nr 2, s. 46
Porady jak wyrobi¢ w dziecku zdrowe nawyki zywieniowe.

23. Jabtoniska, Jolanta : Wspdlne gotowanie - zdrowa pizza. W: Wychowanie w
Przedszkolu. - 2014, nr 1, s. 46-48
Dzieci przedszkolne przygotowujg danie razem z mamami.

24. Jedz duzo witamin, rob zdrowe zapasy - przygotuj sie dobrze na zimowe
czasy! W: Blizej Przedszkola. - 2015, nr 9, s. 69-75

Propozycje aktywnosci pomocne w trakcie planowania pracy wychowawczo-dydaktycznej dla
dzieci starszych na miesigc pazdziernik.Wdrazanie dzieci do rozpoznawania i nazywania
charakterystycznych cech pér roku oraz zmian zachodzgcych w przyrodzie. Zasady
zdrowego odzywiania sie. Konspekt zajec.

25. Katuba-Korczak, Anna : ABC zdrowego odzywiania: ksztattowanie
pozytywnych postaw. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2015, nr 11, s. 2-5

Zawiera scenariusze zaje¢ warsztatowych: 1. Jemy? Jemy. Jemy! ; 2. Dlaczego mamy rézne
zeby?

26. Kietbasa, Magdalena, Czarnecka Anna : Sam dbam o swoje zdrowie. W: Blizej
Przedszkola. - 2014, nr 7/8, s. 85-87
Zasady zdrowego zywienia. Zajecia dla dzieci przedszkolnych. Edukacja wieloobszarowa.

27. Kietbowicz, Janina : Zdrowy styl. Zdrowe odzywianie. W: Wychowanie w
Przedszkolu. - 2008, nr 8, s. 50-53

Zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci przedszkolnych. Scenariusz spotkania z rodzicami:
Jesienny kram smacznych i zdrowych rozmaitosci.

28. Kitosinska, Anna : Co powinien jes¢ przedszkolak. W: Blizej Przedszkola. -
2009, nr 3, s. 68-69

Zapoznanie ze sktadnikami pozywienia, z ich rolg w organizmie i wystepowaniem w
produktach spozywczych. Zwrdcenie uwagi na substancje zbedne.

29. Kiosinska, Anna : Jak nauczyc¢ dziecko jes¢ zdrowo? W: Blizej Przedszkola. -
2009, nr4, s. 33

Jak oswajac¢ dziecko ze zdrowymi nawykami zywieniowymi od najmtodszych lat. Rady dla
rodzicow i opiekunow.

30. Kiosinska, Anna : Najlepsza dieta przedszkolaka. W: Blizej Przedszkola. -
2008, nr 12, s. 38-39

31.  Kocik, Otylia : Schrupac by rzepke! : dlaczego powinnismy jes¢ warzywa? W:
Swietlica w Szkole. - 2015, nr 4, s. 11-12
Scenariusz zaje¢ dla przedszkolnej grupy swietlicowej



32. Kotodziejska, Lidia : "Jak Jozio takomczuszek szybko napemit brzuszek ..." —
opowiadanie. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2014, nr 32, s. 37
Prawidtowe odzywianie dzieci przedszkolnych.

33. Kopczynska-Sikorska, Jadwiga : Racjonalne zywienie czynnikiem
prawidtowego rozwoju dziecka. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2000, nr 7, s. 397-
403

34. Kownacka, Barbara : Apetyt na zdrowie. W: Wychowanie w Przedszkolu. -
2011, nr 3, s. 48-50

Ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych u dzieci w wieku przedszkolnym. Wptyw
zywienia na rozwéj psychofizyczny dziecka. Propozycja warsztatéw zywieniowych dla dzieci,
nauczycieli i rodzicow.

35. Kownacka, Barbara : Maraton po zdrowie. W: Wychowanie w Przedszkolu. -
2014, nr 10, s. 46-47
Zdrowe zywienie w przedszkolu.

36. Lorenc, Emilia : Kotlet czy suréwka : rozmowa z Emilig Lorenc o zdrowej
diecie przedszkolaka / rozm. przepr. Marta Lyskawinska. W: Doradca Nauczyciela
Przedszkola. - 2012, nr 13, s. 12-16

37. Lorenc, Emilia : Z kietkami za pan brat. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola.
- 2013, nr 18, s. 56-58
Zywienie dzieci w przedszkolu.

38. Lorenc Emilia, Lorenc Marek : Brama do wnetrza mézgu. W: Blizej
Przedszkola. - 2011, nr 7/8, s. [20]-[21]

Wptyw codziennej diety na samopoczucie i zachowanie dzieci. Zréznicowana dieta
sposobem na dobry rozwdj przedszkolaka.

39. taniewska, Bozena : Czym skorupka za mtodu, czyli w trosce o wiasne
zdrowie : program innowacyjny dla dzieci w wieku od 2,5 do 5 lat. W: Blizej
Przedszkola. - 2014, nr 7/8, s. 94-[99]

Scenariusze: Marchewkowe ciasto, Swigto pieczonego ziemniaka, To umiem, to wiem.
Zagadki stowne o warzywach i owocach.

40. tasocha, Natalia : Witaminy dla chtopczyka i dziewczynki : scenariusz zaje¢
dla dzieci piecioletnich. W: Blizej Przedszkola. - 2012, nr 5 s. 101

41. teszczak, Magdalena : Wyprawa po skarb : scenariusz zaje¢ dla
szesciolatkdw z zakresu edukacji zdrowotnej. W: Blizej Przedszkola. - 2015, nr 5, s.
54-55

Ksztattowanie prawidtowych nawykéw zdrowotnych oraz promowanie zdrowego trybu zycia.

42. ‘tukasiewicz Violetta, Madej Barbara : Wesoto, zdrowo i kolorowo. W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2011, nr 9, s. 61-62

Edukacja zdrowotna w Przedszkolu nr 38 w Rzeszowie. Promowanie zdrowego stylu zycia
poprzez ruch na swiezym powietrzu, picie wody, profilaktyke chordb i racjonalne zywienie.
Opis realizowanych przedsiewzie¢ i konkursow.



43. Majewska, Alicja : "Puchatek" na wegetarianskiej diecie. W: Dyrektor Szkoty. -
2005, nr 1, s. 56-58
Wegetarianskie przedszkole.

44. Majewska, Barbara : Marchewkowy Dzieh. W: Wychowanie w Przedszkolu. -
2014, nr 1, s. 30-32
Zdrowe odzywianie. Scenariusz dla dzieci przedszkolnych.

45. Makarewicz-Wujec, Magdalena : Zywienie a odpornosé przedszkolakow. W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 1, s. 48-51

Sktadniki, ktére wptywajg na odpornosé¢ organizmu dziecka (wit. C, A, cynk, selen, zelazo,
glutamina, kwasy ttuszczowe Omega-3, probiotyki i prebiotyki). Piramida zdrowego
odzywiania dla dzieci 1-12 lat.

46. Mioduszewska Halina, Klocek Jézef, Kielak Elzbieta : Rola antyoksydantéw
roslinnych w diecie cztowieka : profilaktyka chorob cywilizacyjnych. W: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2012, nr 3, s. 14-21

Niewlasciwe zywienie jako jedna z przyczyn wystepowania wielu chordb cywilizacyjnych.
Wptyw spozywanej zywnosci na zdrowie dziecka. Wskazowki dotyczgce odpowiedniego
zywienia dzieci w przedszkolu.

47. Nie wszystko, co smaczne i kolorowe, jest zdrowe. W: Doradca Nauczyciela
Przedszkola. - 2012, nr 14, s. 40
Karta pracy. Zasady zdrowego odzywiania. Dzieci przedszkolne.

48. Ochnio, Ewa : Odzywianie sie : znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania sie a
nawyki zywieniowe dzieci szescioletnich. W: Lider . - 2005, nr 11, s. 7-8
Ksztattowanie postaw proekologicznych i prozdrowotnych dzieci w wieku przedszkolnym.

49. Ochnio, Ewa : Znajomo$¢ zasad zdrowego odzywiania sie a nawyki
zywieniowe dzieci szescioletnich. W: Wychowanie na co Dzien. - 2005, nr 3, s. 11-14
Przeprowadzone badania w grupie dzieci szeScioletnich, dotyczgcych rozumienia przez nie
zasad racjonalnego odzywiania sie. Analiza wynikéw badan.

50. Osiecka, Iwona : Plan pracy dydaktyczno-wychowawczej na m-c marzec w
grupie dzieci 6-letnich. W: Lider. - 2001, nr 12, s. 26-27
Temat planu pracy: Zdrowie - odzywianie - ubior.

51. Pasek, Ewa : Jemy zdrowo - satatka warzywna : scenariusz zaje¢ dla dzieci
cztero-, piecioletnich. W: Blizej Przedszkola. - 2012, nr 5, s. 102-[103]

52. Pedzisz, Elzbieta : Czy wiesz co jesz? Zabawy badawcze z krainy zdrowia i
smaku. W: Blizej Przedszkola. - 2008, [nr 7-8], z. 2, s. 22

53. Pietrusewicz, Benigna : Jak ksztattowa¢ pozytywne nawyki zywieniowe? W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2010, nr 8, s. 54-57

Porady pedagogiczne i dietetyczne jak ksztattowac prawidtowe nawyki zywieniowe dzieci w
wieku przedszkolnym (spozywanie odpowiednich positkéw, w odpowiedniej iloSci i
okreslonym czasie, zajecia kulinarne - praktyczne). Propozycje zdrowego menu.

54. Pieta-Dudek, Marlena : Na tropie witamin. W: Blizej Przedszkola. - 2013, nr
11, s. 46-52



M.in. dwa scenariusze zaje¢ otwartych dla czterolatkéw : "Zimowy Bank Witamin -
kompot z jabtek", "Zimowy Bank Witamin - ogorki kiszone".

55. Pietowska Jolanta, Zielinska Katarzyna : Wiem co jem - zyje zdrowo i
kolorowo. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2012, nr 9, s. 13-14

56. Rajczykowska, Elzbieta : W kuchni przedszkolaka. W: Wychowanie w
Przedszkolu. - 2012, nr 9, s. 67-68
Zywienie dzieci w przedszkolu.

57. Raszka, Jadwiga : "Jemy zdrowo" - zabawa dydaktyczna. W: Wiadomosci
Przedszkolaka. - 2002, nr 9, s. 11

58. Rowicka, Grazyna : Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym. W: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2005, nr 6, s. 43-46

Gtowne zrodia podstawowych skfadnikow pokarmowych w zywieniu dzieci. Ogdlne zasady
zywienia dzieci. Najczesciej popetniane btedy zywieniowe.

59. Sosnowska-Bielicz Ewa, Wrétniak Joanna : Nawyki zywieniowe a otytos¢
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. W: Lubelski Rocznik Pedagogiczny. - T.
32 (2013), s. [147]-165. - Bibliogr. s. 163-165

Otytos¢ w literaturze. Wnioski z badan witasnych autorek. Utrwalone w dziecinstwie wadliwe
nawyki zywieniowe powodujg ksztattowanie niekorzystnych modeli zywienia u dzieci, ktore
kontynuowane sg w dorosty m zyciu. Pedagodzy, lekarze, specjalisci zajmujacy sie otytoscig
dzieci koncertujg sie na profilaktyce w zakresie edukacji zdrowotnej. W szczegdlnosci
budowaniu $wiadomosci wiasciwych nawykow zywieniowych i zdrowego stylu Zzycia u dzieci
przedszkolnych i mfodziezy szkolne;.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego — Czytelnia Pedagogiczna

60. Szulska-Wyrwa, Ewa : Ciekawe formy wspotpracy z rodzicami. W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2014, nr 8, s. 58-59
Rodzice dzieci przedszkolnych - wspétpraca w zakresie zdrowego odzywiania.

61. Tomala, Agata : Jaka zdrowa ta kapusta... W: Wychowanie w Przedszkolu. -
2012, nr 9, s. 58-[59]

Warsztaty dla starszych przedszkolakéw. Kiszenie kapusty. Co warto wiedzie¢ o kiszonej
kapuscie.

62. Tomala, Agata : Smaczna owsianka. W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2013,
nr 3, s. 38-39
Scenariusz zajed.

63. Tomala, Agata : Sposob na "niejadki". W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nr1,s. 45-47

Sposoby na zachecenie dzieci do spozywania positkow w przedszkolu i w domu (aktywny
udziat dzieci w sporzadzaniu positkow, rowne przerwy miedzy podawaniem im positkdw)
oraz ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych.

64. Tomala, Agata : Wielka rzeka petna mleka. W: Wychowanie w Przedszkolu. -
2012, nr 2, s. 51-53

Konspekt zaje¢ z zakresu edukacji zywieniowej i technicznej w przedszkolu. Zapoznanie z
mlekiem i r6znymi produktami mlecznymi jako waznym pokarmem zwtaszcza dla matych



dzieci. Zachecanie do samodzielnych badan i doswiadczen w przygotowywaniu positkow
mlecznych.

65. Tomala, Agata : Witaminy, witaminy... W: Wychowanie w Przedszkolu. - 2012,
nr 3, s. 48-49

Przyktadowy konspekt zaje¢ w przedszkolu ksztatcgcy wsrod dzieci nawyki zdrowego
zywienia oraz doskonalgcy umiejetnosci sporzgdzania zdrowych positkdw.

66. Traczyk, Magdalena : Btedy zywieniowe w diecie przedszkolaka W:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2013, nr 9, s. 54-55

67. Uberman, Marta : Nawyki zywieniowe w swobodnych rysunkach dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W: Lubelski Rocznik Pedagogiczny. - T.
32 (2013), s. [167]-189. - Bibliogr. s. 179-180

Otytos¢ dziecieca jest powaznym problemem zdrowotnym wspoétczesnej cywilizaciji. Sprzyjajg
jej konformizm zywieniowy rodzicéw, zte przyzwyczajenia, czesto nadmierne spozycie
stodyczy zywnosci typu fast food oraz stonych przekgsek. Badania przeprowadzono metodg
ekspresji swobodnej 234 dzieci. Zanalizowano 264 prace plastyczne. Wyniki wskazujg za zte
nawyki zywieniowe dzieci. Autorka postuluje edukacje zywieniowg rodzicéw.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego — Czytelnia Pedagogiczna

68. Warzkiewicz, Matgorzata : Co pewna kucharka wtozyta do garnka : scenariusz
zaje¢ zachecajgcych dzieci do samodzielnego jedzenia. W: Doradca Nauczyciela
Przedszkola. - 2014, nr 31, s. 38-40

Grupa trzylatkow. Zachecanie dzieci do samodzielnego jedzenia i poznawania nowych
smakow na podstawie tresci wiersza. Karta pracy.

69. Warzkiewicz, Matgorzata : Jemy zdrowo, kolorowo! : jak uczy¢ dzieci
przedszkolne zasad zdrowego zywienia. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. -
2014, nr 29, s. 44-46

Nawyki zywieniowe w przedszkolu. Informatory dla rodzicéw. Utwory literackie zwigzane z
tematykg zywienia.

70. Warzkiewicz, Matgorzata : Kubki, kubeczki, miski, miseczki... : savoir-vivre
przy przedszkolnym stole. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2014, nr 32, s. 54-
57

Zachowania dzieci podczas positkéw. Jak unikngé przepychanek. Positek w restauraciji.
Regulamin spozywania positkdw.

71. Warzkiewicz, Matgorzata : Mniam, mniam, jem juz sam! : uczymy dzieci
samodzielnego spozywania positkéw. W: Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2014,
nr 31, s. 47-50

Dzieci przedszkolne. Przyktady wierszykdéw i rymowanek wykorzystywanych w czasie
jedzenia. Ogrédek przedszkolny - sposdb na zachecanie dzieci do samodzielnego jedzenia.
Wycieczki i wyjscia tematyczne. Edukacja zdrowotna.

72. Wiecheé, Katarzyna : Przedszkole - ksztattowanie zdrowych nawykow
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