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Wolontariat dobrowolna i bezpłatna 

działalność na rzecz innych, wykraczająca 

poza relacje oraz obowiązki rodzinne i 

przyjacielskie. Może mieć dwie formy: 

krótkoterminowy i bezterminowy.  

DATA 



Wolontariat krótkoterminowy jest wówczas, gdy 

wolontariusz uczestniczy w jednorazowej akcji 

lub powtarzającej się cyklicznie. 



Wolontariat bezterminowy jest wówczas, gdy 

wolontariusz pracuje dłuższy czas w 

instytucjach, które niosą pomoc np. domach 

dziecka, hospicjach, szpitalach. 



Z pojęciem wolontariatu wiążą się takie pojęcia 

jak: charytatywny, humanizm, filantropia, 

filantrop, humanitaryzm.  



Charytatywny – słowo pochodzi od łacińskiego 

caritas – miłosierdzie. Oznacza dobroczynny, 

miłosierny, wspierający ubogich.  



Humanizm pochodzi od łacińskich terminów 

homo – człowiek i humanus – ludzki. Humanizm 

w centrum swoich zainteresowań stawia 

człowieka. Humaniści uważają, że należy 

szanować godność i wolność każdego z nas. 

Relacje powinny być oparte na zgodzie, 

współpracy i harmonii.  



Filantropia – pochodzi od greckiego słowa 

philantropia – dobroczynność, życzliwość. 

Filantropią określa się działania osób lub 

instytucji oparte na bezintersownym udzielaniu 

pomocy finansowej lub rzeczowej osobom 

potrzebującym.   



Filantrop - pochodzi od greckiego słowa 

philantropos – kochający ludzkość. Filantrop jest 

więc dobroczyńcą, który wspiera ubogich.   



Humanitaryzm – to ludzka postawa wobec 

innych. Humanitarne postępowanie to życzliwy 

stosunek i respektowanie praw innych.   



W 1993 roku w Warszawie powstało Centrum 

Wolontariatu w celu wspierania niezależnych 

inicjatyw społecznych. Od 1995 roku placówki 

zaczęły działać w innych miastach. Więcej 

szczegółów można uzyskać na stronie 

www.wolontariat.org.pl 

http://wolontariat.org.pl/  

http://wolontariat.org.pl/


Jedną z formą wolontariatu jest harcerstwo. 

Założycielem był Robert Baden-Powell. W 

Polsce pierwszy zastęp powstał w 1910 r. Polscy 

harcerze pełnili służbę również w czasie wojny. 

Przybrali wtedy kryptonim Szare Szeregi.  

https://zhp.pl/  

https://www.zhr.pl/  

https://zhp.pl/
https://www.zhr.pl/


Wolontariat jest dla wszystkich w każdym wieku i 

o różnym statusie społecznym, stanie zdrowia 

(niepełnosprawni), wykształceniu. Najczęściej 

jednak w wolontariat angażują się głównie 

młodzi ludzie, którzy chcą pomagać innym, ale 

też nabyć nowe umiejętności, zyskać wiedzę, 

zdobywać przyjaźnie oraz cenne doświadczenie.  

doświadczenie 

wiedza 
przyjaźń 

umiejętności pomoc 



Jako wolontariusze możemy pomagać innym 

ludziom, działać dla ogółu społeczeństwa, na 

rzecz przyrody lub szczytnej idei.  Czasem 

wystarczy tylko nasza obecność, czasem 

rozmowa lub miłe słowo a innym razem 

poświęcony wolny czas jak w przypadku pracy 

w schroniskach dla zwierząt. Ważne, aby 

nasze działania nie uraziły innych osób.  



Możemy pomagać w promocji jakiejś 

szlachetnej idei, formy sztuki czy dyscypliny 

sportowej. Możemy to robić pojedynczo, w 

grupie przyjaciół lub kolegów albo w 

organizacji, która zajmuje się pomaganiem 

innym. 

Organizacje tego rodzaju, które pomagają 

innym (stowarzyszenia, fundacje), należą do 

tzw. „trzeciego sektora”. Sektor ten  stanowi 

odrębną siłę opartą na bezinteresownej 

pracy dla innych.   

 



Organizacje pozarządowe, bo tak często 

określa się przedstawicieli trzeciego sektora w 

adresach internetowych mają skrót org. 

Najsłynniejszym chyba adresem jest 

www.wikipedia.org.pl tworzona przez 

wolontariuszy z różnych krajów. Pasjonatów 

lub ekspertów w swoich dziedzinach.       

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wi

kipedia:Strona_g%C5%82%C

3%B3wna  

http://www.wikipedia.org.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Strona_g%C5%82%C3%B3wna


Inne organizacje pozarządowe oparte na pracy 

wolontariuszy to: 



Międzynarodowy Czerwony Krzyż w tym polski 

oddział. Organizacja humanitarna założona w 

XIX w. przez szwajcarskiego filantropa i 

finansistę Henry Dunanta. Misją jest 

zapobieganie ludzkiemu cierpieniu, łagodzenie 

go i ochrona ludzkiej godności bez względu na 

narodowość, rasę, przekonania polityczne i 

religijne.  

https://pck.pl/  
https://www.icrc.org/  

https://pck.pl/
https://www.icrc.org/


United Nations International Children’s Fund – 

Fundusz Narodów Zjednoczonych na Rzecz 

Dzieci w skrócie UNICEF. Za założyciela 

organizacji uważany jest Polak Ludwik 

Rajchman. Celem jest pomoc dzieciom na 

świecie, zapewnienie im opieki lekarskiej i 

szczepień, zapewnienie żywności i dostępu do 

nauki, ochrona przed przemocą i 

wykorzystywaniem. W 1965 r. Unicef otrzymał 

pokojową Nagrodę Nobla.  

https://www.unicef.org/  

https://www.unicef.org/


United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization (UNESCO)– Organizacja 

Narodów Zjednoczonych do Spraw Oświaty, 

Nauki i Kultury. Celem jest rozwój nauki, kultury 

i sztuki oraz zapewnienie szacunku dla praw 

człowieka bez względu na kolor skóry, wyznanie 

i status społeczny.   

https://www.unesco.pl/  

https://en.unesco.org/  

https://www.unesco.pl/
https://en.unesco.org/


Caritas Polska –najdłużej działająca katolicka 

organizacja dobroczynną w Polsce. Powstała 

jeszcze w XIX w. Udziela pomocy w bardzo 

szerokim zakresie: bezrobotni, bezdomni, 

chorzy, niepełnosprawni, starsi, dzieci z rodzin 

ubogich, imigranci i uchodźcy, ofiary wojen, 

kataklizmów i nieszczęść poza granicami 

Polski. Organizuje też domy pomocy 

społecznej, domy samotnej matki, kuchnie dla 

ubogich.  

https://caritas.pl/  

https://caritas.pl/


Fundacja „Dzieło Nowego Tysiąclecia” została 

powołana przez Konferencję Episkopatu Polski 

w 2000 roku. Celem jest upamiętnienie 

pontyfikatu św. Jana Pawła II. Jednym z 

najważniejszych działań Fundacji jest program 

stypendialny. Stypendia przyznawane są 

zdolnej młodzieży pochodzącej z niezamożnych 

rodzin z małych miast i terenów wiejskich. 

Pieniądze na stypendia pochodzą od 

darczyńców ze zbiórek w trakcie tzw. Dnia 

Papieskiego.  

https://dzielo.pl/  

https://dzielo.pl/


Fundacja Anny Dymnej „Mimo Wszystko”. 

Organizacja założona w 2003 r. przez aktorkę 

Anną Dymną, która pełni społecznie funkcję 

prezesa Fundacji. Celem jest pomoc dorosłym 

osobom z niepełnosprawnością intelektualną.  

https://mimowszystko.org/  

https://mimowszystko.org/


Fundacja Ewy Błaszczyk Akogo?- 

Organizacja założona w 2020 r. przez aktorkę 

Ewę Błaszczyk oraz ks. Wojtka 

Drozdowicza (twórcę programu "Ziarno" w 

TVP, obecnie proboszcza Pokamedulskiego 

Kościoła przy UKSW w Lesie Bielańskim). 

Celem jest pomoc i opieka osobom i rodzinom 

osób przebywających w śpiączce.   

https://www.akogo.pl  

https://www.akogo.pl/


Polska Akcja Humanitarna jest organizacją 

założoną w 1994 r. i prowadzoną przez Janinę 

Ochojską. Celem jest zmniejszenie cierpienia i 

niesienie wartości humanitarnych. Organizacja 

pomaga też uchodźcom z regionów ogarniętych 

wojną lub kataklizmami.   

http://www.pah.org.pl  

http://www.pah.org.pl/


Fundacja Itaka – Powstała w 1999 roku. 

Głównymi celami są:  

- poszukiwanie osób zaginionych.   

- wsparcie dla rodzin i bliskich, 

- profilaktyka zaginięć.  

  

http://www.itaka.org.pl/ 

http://www.itaka.org.pl/


Stowarzyszenie SOS Wioski Dziecięce jest 

częścią międzynarodowej organizacji SOS 

Children’s Villages, obecnej w 136 krajach 

świata od 70 lat.  

https://wioskisos.org/  

https://wioskisos.org/


Greenpeace – międzynarodowa organizacja, 

która działa na rzecz ochrony środowiska. 

Działa w 42 krajach w tym również i w Polsce. 

Pierwsza wioska powstała w 1949 w Austrii. 

Celem jest zapewnienie, aby dziecko dorastało 

w rodzinnym środowisku, otoczone miłością, 

szacunkiem i poczuciem bezpieczeństwa. 

https://www.greenpeace.org/poland/ 

https://www.greenpeace.org/poland/


Fundacja Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy 

– Organizacja założona przez Jerzego Owsiaka. 

Celem jest zbieranie funduszy na zakup 

nowoczesnego sprzętu medycznego do 

wykrywania i leczenia chorób.  

https://www.wosp.org.pl/ 

https://www.wosp.org.pl/


Wolontariusze mogą również uczestniczyć w 

kampaniach organizowanych w celu 

zainteresowania ludzi ważnym tematem. 



Szlachetna Paczka – to charytatywna akcja 

odbywająca się przed Bożym Narodzeniem. 

Darczyńcy w trakcie robienia zakupów dla siebie 

kupują też żywność i inne produkty rzeczy dla 

potrzebujących. Przekazywane jest to w formie 

paczek świątecznych.   

https://www.szlachetnapaczka.pl/ 

https://www.szlachetnapaczka.pl/


Wigilijne Dzieło Pomocy Dzieciom – coroczna 

ogólnopolska akcja Caritas w ramach, której 

przed Bożym Narodzeniem rozprowadzane są 

świece wigilijne. Dochód ze sprzedaży zostaje 

przeznaczony na pomoc dzieciom z ubogich 

rodzin. 

http://wigilijnedzielo.caritas.pl/  

http://wigilijnedzielo.caritas.pl/


Dzień Papieski - obchodzony jest każdego roku, 

w niedzielę poprzedzającą wybór Karola Wojtyły 

na Stolicę Piotrową. Obchody Dnia Papieskiego 

ukazują osobę i dzieło św. Jana Pawła II 

młodemu pokoleniu, które nie miało już 

możliwości osobistego spotkania Świętego 

Papieża Polaka. Pieniądze do puszek są 

zbierane przez wolontariuszy. 

https://dzielo.pl/  

https://dzielo.pl/


Kampania „Cała Polska Czyta Dzieciom” – 

kampania zorganizowana przez Fundację 

„ABCXXI – Cała Polska czyta dzieciom”. Celem 

jest zachęcenie do czytania dzieciom przez co 

najmniej 20 miny codziennie oraz 

uświadomienie, że czytanie dziecku ma 

ogromne znaczenie dla jego wszechstronnego 

rozwoju.  

https://calapolskaczytadzieciom.pl 

https://calapolskaczytadzieciom.pl/


„Kocham. Nie biję” – celem kampanii jest 

uświadomienie rodzicom, że agresja, przemoc, 

krzyki i awantury nie są sposobem na 

wychowanie dzieci i młodzieży. Inifjatorem jest 

Fundacja Krajowe Centrum Kompetencji 

wspólnie z Rzecznikiem Praw Dziecka i 

Komendą Główną Policji.  

http://kochamniebije.pl/ stan akcji na dzień 16.12.2020 

http://kochamniebije.pl/


„Dziecko w sieci” – to bardziej program 

edukacyjny i platforma e-learningowa, która 

zwraca uwagę młodych ludzi, ale też i dorosłych 

na zagrożenia jakie płyną z korzystania z 

Internetu. Celem jest edukacja i zapobieganie 

zagrożeniom.  

http://www.dzieckowsieci.pl/  

http://www.dzieckowsieci.pl/


Stop zwolnieniom z WF-u – kampania przeciw 

unikaniu lekcji WF przez dzieci i młodzież. 

Celem jest propagowanie aktywności fizycznej 

przynajmniej w szkole. Ma to służyć 

zapewnieniu zdrowego rozwoju dzieci i 

młodzieży. Organizatorem jest Ministerstwo 

Sportu i Turystyki.  

https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u  

https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u
https://pzla.pl/aktualnosci/6542-stop-zwolnieniom-z-wf-u


Od wielu lat działa też portal https://www.ngo.pl, 

który bezpłatnie pomaga organizacjom 

pozarządowym. W jego bazie zarejestrowanych 

jest 148 000 profili stowarzyszeń i fundacji oraz 

10 000 profili urzędów i instytucji. Można 

uzyskać informacje na temat świata organizacji 

pozarządowych, szkoleń i ofert pracy. Na stronie 

portalu znajduje się też wyszukiwarka, której 

można szukać informacji po lokalizacji, temacie, 

dziale. 
 

https://www.ngo.pl/


Nowoczesną formą wolontariatu jest e-

wolontariat. Inne nazwy to wirtualny wolontariat, 

wolontariat sieciowy, wolontariat online i 

cyberwolontariat. Powstała nawet strona www.e-

wolontariat.pl, na której można znaleźć 

mnóstwo informacji na temat e-wolontariatu. E-

wolontariat wykorzystuje do swoich działań 

głównie media społecznościowe, a swoje 

kampanie i działania prowadzi w Internecie.  

http://e-wolontariat.pl/  

http://www.e-wolontariat.pl/
http://www.e-wolontariat.pl/
http://www.e-wolontariat.pl/
http://e-wolontariat.pl/
http://e-wolontariat.pl/
http://e-wolontariat.pl/


Na koniec kilka ciekawostek z portalu 

https://www.ngo.pl. Stan na dzień 17. 12. 2020 r.   

143 00 organizacji 

zarejestrowanych  

w Polsce 

29% organizacji 

zajmuje się sportem 
35 % organizacji 

działa na rzecz 

swojego sąsiedzka, 

gminy lub powiatu 

36 % organizacji 

opiera się wyłącznie 

na pracy społecznej 

63 % procent 

organizacji 

współpracuje z 

wolontariuszami i 

wolontariuszkami 

https://www.ngo.pl/
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